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1. PRESENTACION

Fundacion el compromiso nean HA os
C I:I‘I'l.ll'.lﬂ'l-
reada en diciembre de 1994 como Asociacion (Registro Ministerio del EN CHRD

Interior n2 141.254), y transformada en abril de 2000 en Fundacion,

(Registro de Fundaciones Asistenciales, n?. 28/1.154), El Compromiso es una organizacién no
gubernamental sin fines lucrativos, politicos o religiosos, cuyo objetivo primordial es contribuir a la
soluciéon de los problemas que padecen los sectores marginados y desprotegidos de la sociedad,
especialmente en paises en vias de desarrollo.

Tal y como se establece en los Estatutos, la Fundacién tiene como principal finalidad la Cooperacion
al Desarrollo. Asimismo, la Fundacion El Compromiso actla realizando actos de filantropia,
asistenciales y formativos dirigidos a personas necesitadas de ayuda.

La Fundacion El Compromiso participa en la creacion de un mundo mas justo, en el que toda
persona tenga libre acceso a una alimentacion regular y suficiente, educacion, salud, empleo y
vivienda digna. Todo ello en un contexto de total respeto a los Derechos Humanos y al Medio
Ambiente.

Los principales medios para alcanzar este objetivo son:

* Apoyo a campafias de opinion publica destinadas a promover la toma de conciencia sobre la
problematica que atafie a los citados sectores de la sociedad.

* Lacreacion de fondos que puedan destinarse a solucionar los problemas de estos sectores de la
sociedad, en especial a través del disefio y ejecucién de proyectos de cooperacion para el
desarrollo.

Para lograr dichos fines, la Fundacion efectua las siguientes actividades:

* Disefia, desarrolla y colabora en campafias de sensibilizacién ante la opinidn publica destinadas
a promover la toma de conciencia y la reactivacion social, sobre la problematica que atafie a los
paises menos avanzados econdmica y socialmente, para generar cambios a favor de los paises
mas empobrecidos y contribuir a la creaciéon de un mundo mas solidario.

* Impulsa proyectos de cooperacion al desarrollo tanto en el dmbito nacional como internacional.

* Coopera con todas las organizaciones con propdsitos afines tanto nacionales como
internacionales.

* Promueve la creacién de fondos que puedan destinarse a la ayuda de estos sectores y organiza
campanas para ello.

* Concede ayudas econdmicas a los mas necesitados.

* Participa en el desarrollo de las actividades coincidentes o complementarias con las de la propia
Fundacion.

* Realiza actividades de apoyo logistico.

* Desarrolla actividades de recaudacién en general.
5
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2.LINEAS, SECTORES Y AREAS GEOGRAFICAS DE ACTUACION
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Desde su creacidn, El Compromiso ha venido colaborando en mds de una treintena de Proyectos
de caracter asistencial en diferentes paises.

La Fundacion El Compromiso ha desarrollado dos lineas de actuacion para la consecucién de sus
fines fundacionales que quedan conformadas de la siguiente manera:

e Una linea que consistiria en la gestion y el apoyo a proyectos de cooperacion al desarrollo

e Y unasegunda linea dirigida a la educacidn y sensibilizacién de la opinién publica en los paises

mas avanzados.
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3.PROYECTOS DE COOPERACION AL DESARROLLO

A- Proyecto enganCHADos
B- Proyecto de Escolarizacion y nutricion (Estudiar en Chad)

C- Proyecto Femmes en Détresse
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A. PROYECTO ENGANCHADOs

La Fundacion El Compromiso, a través del proyecto ENGANCHADOS, tiene como mision principal
apoyar al hospital St Joseph de Bébédjia (Republica del Chad) con medios materiales, econdmicos y
humanos para que pueda mantener una asistencia sanitaria de alta calidad en una de las zonas mas
desfavorecidas del planeta. Este proyecto se ha hecho posible gracias al apoyo del Hospital de
Fuenlabrada, que ha asumido un compromiso de colaboraciéon y ha firmado un acuerdo de
hermanamiento con el Hospital St Joseph. Gracias en gran parte a este acuerdo, podemos decir que
a dia de hoy nuestro hospital hermano en el Chad es un referente de calidad asistencial en toda la
region, incluso en todo el pais.

El proyecto enganCHADos nace en diciembre de 2014 como una iniciativa, pionera en la Sanidad
madrilefia, de hermanamiento entre el Hospital Universitario de Fuenlabrada (HUF) y el Hospital St.
Joseph de Bébédjia (Chad), y con el respaldo y apoyo logistico/administrativo de la Fundacion El
Compromiso. Esta colaboracion entre ambos hospitales se concreta en la firma, el 17 de abril de
2015, del Convenio de cooperacidn y hermanamiento entre el Hospital Universitario de Fuenlabrada
(HUF) y el Hospital de Saint Joseph de Bébédjia (HSJ). EnganCHADos es, pues, un proyecto gestado
e impulsado por profesionales de todos los ambitos del Hospital Universitario de Fuenlabrada que
nace con el fin de impedir el cierre del Hospital de Saint Joseph debido a la falta de fondos y recursos
asistenciales, con ganas de seguir adelante pero necesitado de personal y medios.

La Republica de Chad se encuentra en el puesto 189-190 (comparte puesto con un total de 193
paises, con un indice de Desarrollo Humano (IDH) de 0,394 (2023/2024). Dos tercios de la poblacién
se encuentran sumidos en la pobreza y la limitada cobertura sanitaria y la deficiente calidad de los
servicios de atencidn sanitaria propician unos niveles de mortalidad infantil y materna sumamente
elevados. De hecho, las tasas de mortalidad infantil y de nifilos menores de cinco afios no han
disminuido sustancialmente durante los ultimos 25 afios. La situacidn se ve agravada ulteriormente
por la falta de saneamiento adecuado y de acceso al agua sana.

El proyecto esta situado en la regién de Logone Oriental, capital Doba. El Hospital Saint Joseph es
un hospital de gestidn privada, pero con la calificacion de “Hospital de Distrito”, y que se encarga de
la atencion sanitaria del Distrito Sanitario de Bébédjia, asi como de la coordinacion y supervision del
resto de centros de salud que integran el dicho distrito, distribuidos a lo largo de todo el drea de
salud que abarca, con una influencia aproximada de 235.000 personas. Cuenta con 120 camas, 50
de ellas en la pediatria y el resto repartidas entre la maternidad, la medicina, cirugia.

Durante el afio 2024, enganCHADos ha desarrollado los siguientes proyectos en el Hospital de Saint
Joseph:
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Proyecto de Cirugia y Reanimacion

Alo largo de éste afio hemos apoyado a la directora médica y cirujana, Dr. Soeur Susan Eyen Akullo,
al Dr. Olivier Djasroal (asignado a el area de cirugia), al Dr. Hubert Membaidomde (asignado a la
Medicina Interna, con dos dias de quirdéfano) y a los dos médicos chadianos contratados por
enganCHADos: Dr. Ramadan (asignado a la maternidad) y al Dr. Israel Anto (asignado a la pediatria),
ambos con dos dias de actividad en quiréfano también.

El apoyo se ha realizado tanto de forma presencial durante las misiones sobre el terreno (en el
quiréfano y mediante la organizacion de talleres tedricos y practicos) como a distancia, gracias a la

comunicacion diaria con los cirujanos voluntarios del proyecto.

Mantener el acceso a la asistencia quirdrgica alcanzando un alto estandar de calidad en un lugar
como Bébédjia es algo excepcional, y nos sentimos profundamente orgullosos de haber podido
contribuir a que sea posible aunque, sin duda, la gran protagonista de
éste proyecto durante 2024 ha sido Sor Susan. En 2024 se han realizado

5.860 cirugias
menores y 838
cirugias
mayores

5.860 cirugias menores y 838 cirugias mayores.

La reanimacion sigue en marcha. El enfermero supervisor del servicio de
cirugia, M. Dagouma, se ha asegurado de la correcta aplicacién del

sistema “NEWS” (National Early Warning Score) implantado en 2020,

sistema que permite que el personal de enfermeria sea capaz de
detectar precozmente si el paciente estd en riesgo de deterioro
fisiolégico y asi prevenir la mortalidad y complicaciones graves post quirurgicas.

12
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Proyecto de Formacion en Pediatria

La formacion en pediatria se ha desarrollado sobre el terreno durante la misién de febrero y a
distancia, gracias a la comunicacidon directa y diaria de nuestros pediatras voluntarios de
enganCHADos, el médico chadiano al cargo (Dr. Israel) y la enfermera jefe de pediatria (Rimadingar
Pelagie). De esa manera, se ha seguido trabajando en los protocolos conjuntos de las patologias
mas frecuentes en pediatria.

La reforma de la Unidad de cuidados criticos pediatricos (UCCP) pudo completarse en 2021 con
capacidad para 8 puestos que permiten la monitorizacién de pacientes mas graves y la posibilidad
de administrarles oxigeno.

1.775

ingresos en
el servicio
de
pediatria

4.172

pacientes en la
consulta de
Prevencion de
Enfermedades
Pedidtricas

A lo largo de 2024 han ingresado 1.775 ninos en el servicio de pediatria, lo que supone un
incremento en un 28% del nimero de ingresos en esta unidad, a pesar de lo cual se ha reducido la
mortalidad hasta el 4,9%.

Por otro lado, en la consulta de Prevencidon de Enfermedades Pediatricas del Centro de Salud,
situado en el recinto hospitalario, permite detectar a los nifios desnutridos y/o anémicos y, sobre
todo, detectar enfermedades bajo la supervision del programa ampliado de vacunacién. Este afio
se han valorado un total de 4172 casos nuevos.

En 2024 la hemos acondicionado aportando fungibles (termdmetros, pulsioximetros, mascarillas y
gafas nasales, ambus, sondas, etc) y revisado protocolos de actuacién, para optimizar la atencién
sanitaria que se presta a los pacientes atendidos.

13
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Proyecto de Nutricion Infantil

La malnutricidn infantil estd detrds de la mayor parte de las muertes infantiles en el Chad y de gran
parte de las complicaciones y secuelas neurolégicas y fisicas que sufre la poblacion infantil.

Por octavo afio consecutivo, este proyecto ha respaldado el programa de nutricion infantil de
UNICEF, en marcha en el Hospital Saint Joseph de Bébédjia, orientado al tratamiento de la
desnutricion aguda severa en la infancia. El objetivo de UNICEF es mantener la tasa de mortalidad
por debajo del 15% en estos pacientes, una meta dificil de alcanzar dadas las multiples y complejas
necesidades clinicas que presentan.

Para poder implementar este programa en el Hospital Saint Joseph, UNICEF exige que la atencién
integral sea completamente gratuita para los pacientes. Esta condicién es indispensable para
mantener el estatus de entidad colaboradora y garantizar el suministro mensual de terapias
nutricionales especificas (F75, F100 y PlumpyNut). Sin embargo, esto representa una carga
econdmica considerable tanto para el hospital como para los pacientes, especialmente durante la
fase aguda de la enfermedad, que requiere:

¢ Infraestructura adecuada (sala de cuidados criticos y hospitalizacién prolongada)
e Recursos humanos especializados (personal médico y de enfermeria)

- Recursos materiales (sueros, sondas nasogastricas, antibioticos y otros medicamentos)

El apoyo del proyecto enganCHADos ha sido esencial para la sostenibilidad de esta intervencion. Su
contribucién permite cubrir los elevados costes derivados de los ingresos hospitalarios prolongados,
tratamientos antibidticos, suministros médicos, y, ademas, financiar un programa de deteccién
precoz de la malnutriciéon infantil.
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Desde la implementacion del proyecto en 2017, la mortalidad por desnutricion aguda severa ha
descendido drasticamente: de cifras cercanas al 90% a tan solo un 4,8% en la actualidad.

., Durante el afio 2024, se ha producido un incremento sin precedentes en
Reduccion de : . . .
los casos atendidos, con un 60% mds de pacientes malnutridos en
la mortalidad comparacion con el afio anterior. Gracias al proyecto de nutricion infantil,
de los enganCHADos ha podido asumir el ingreso y tratamiento de 657 nifios con

malnutricién, lo que ha requerido una inversion significativamente mayor

malnutridos

respecto a afos anteriores. En total, se han destinado 30.000 euros a este
agudos proyecto durante 2024, una inversidon que ha hecho posible mantener la
severos al gratuidad del tratamiento y asegurar la atencién médica necesaria a cada

4,8%

nino.

En 2021, se llevd a cabo una reforma en el drea de pediatria, con el objetivo
de evitar el hacinamiento durante la temporada de alta incidencia de malaria, y crear condiciones
de aislamiento adecuadas para los pacientes con inmunosupresién grave asociada a la malnutricién.
La ampliacién de la sala de cuidados intensivos pediatricos ha permitido un seguimiento continuo
durante las fases mas criticas del ingreso y también en casos de recaida. Actualmente, estos
pacientes cuentan con vigilancia de enfermeria 24 horas, monitorizacién por pulsioximetria y
administracion de oxigeno mediante concentradores cuando es necesario.

Para garantizar el funcionamiento ininterrumpido de estos equipos
esenciales, se ha asegurado el acceso a un pequeiio grupo electrégeno, que
proporciona electricidad de respaldo a la unidad de cuidados intensivos en 657 ninos
caso de fallo o baja produccion de la planta fotovoltaica. malnutridos

ingresados y

Mas alla del abordaje hospitalario, se ha fortalecido el trabajo preventivo
mediante la consulta externa de pediatria, donde se lleva a cabo un tratados
programa de deteccidn precoz de malnutricidon. Este enfoque ha permitido

identificar numerosos casos incipientes que han podido tratarse de forma
ambulatoria, evitando asi su progresion a formas graves que requeririan ingreso.

En 2024, la consulta ambulatoria atendié 1.738 nuevos casos de malnutricion infantil, de los cuales
159 ninos(el 9%) fueron derivados al hospital por requerir tratamiento especializado.

15
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Proyecto de Malaria Congénita

En el Chad, la mortalidad materna asciende a 1.063 defunciones por cada 100.000 nacidos vivos, la
mas alta del mundo después de Sudan del Sur. La mortalidad infantil en Chad es de 107 por cada
mil nacidos vivos. Las principales causas de mortalidad infantil son las complicaciones perinatales,
la malaria, infecciones respiratorias y diarrea. La correcta atencién de la madre y el recién nacido
en medio hospitalario prevendria la mayor parte de estas muertes y de las graves complicaciones
gue se producen.

Nuestro proyecto de EnganCHADos esta promocionando que la poblacién realice un adecuado
control prenatal del embarazo y tenga un acceso adecuado a la asistencia hospitalaria del parto. La
prevencion salva muchas mas vidas que los tratamientos posteriores. EnganCHADos asume los
costes de dicha consulta de prevencion a la que llamamos “Consultation Prenatal”, donde se pesa
a la madre, se comprueba el crecimiento uterino y el latido fetal, se toma la tensién arterial y se
realizan test de despistaje de VIH y de malaria, proporcionandose el tratamiento adecuado a las
madres infectadas. Durante 2024 se han invertido 5.000 euros en este proyecto. Se han realizado
3.361 consultas prenatales y se han tratado de forma preventiva a 2.138 mujeres embarazadas.
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Proyecto de Rehabilitacion y Fisioterapia

Una de las principales demandas del personal sanitario local ha sido la formacién para poder
atender las graves secuelas que deja la malaria cerebral en los nifios y las complicaciones derivadas
de accidentes y enfermedades crénicas en adultos.

La médico rehabilitadora ha seguido realizando apoyo y formacién en terreno (tanto en el Hospital
de Saint Joseph como en el Centre de Handicapés de Doba), y a distancia en patologias del area
traumatoldgica, neuroldgica entre otras. En 2024, la rehabilitadora desplazada a terreno ha
trabajado codo con codo con los médicos chadianos y con la fisioterapeuta del centro de Doba. La
inversion en infraestructuras (encargadas en talleres de este centro) ha permitido que, a dia de hoy,
el Hospital de Saint Joseph cuente con una unidad de rehabilitacidon de adultos (bicicleta estatica,
camilla, platos inestables, espalderas y barras paralelas) y otra unidad en el area de la pediatria (con
camilla de tratamiento, barra lateral y barras paralelas y espalderas).

Durante 2024 se ha continuado con el seguimiento y apoyo de un colectivo de nifios con
discapacidad de Bébédjia y Mbikou. Gracias a los donantes se han podido financiar sillas de ruedas
y otras ayudas técnicas, ingresos hospitalarios, intervenciones quirdrgicas y tratamiento
rehabilitador a un total de 14 nifios.

Tanto en Saint Joseph como en el centro de Discapacitados de Dob3, la rehabilitadora ha realizado
trabajo asistencial y de formacién al personal local, con quienes mantienen una estrecha
comunicacién para planteamiento terapéutico de los casos nuevos y seguimiento de los pacientes
tratados durante la misién de febrero.
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Creacion de Banco de Sangre y Mejora de Laboratorio

En el hospital de Saint Joseph de Bébédjia, la sangre constituye una necesidad fundamental, no
solamente para la actividad quirdrgica, sino para numerosas necesidades principalmente en el drea
de obstetricia y en el drea pedidtrica. Las hemorragias y otras anemias suponen una causa
importante de mortalidad en las mujeres que dan a luz y en los nifios.

En este hospital, ante una situacién de necesidad de transfusidn sanguinea, la sangre se obtiene de
donantes familiares o bien de donantes pagados por parte de los pacientes o de sus familias. En
estos casos las transfusiones de sangre se realizan de manera inmediata tras la donacién, siempre
gue el donante sea compatible y esté sano. En muchos casos, todo este proceso lleva varias horas,
lo que impide realizar a tiempo una transfusién que salve la vida del paciente.

El proyecto que
estd en curso
conlleva la creacion
y mantenimiento
de un banco de
sangre que
mantenga unas
reservas suficientes
de sangre para
poder afrontar con
rapidez y garantias
las  transfusiones
(sobre todo las
urgentes) que sean
necesarias para
tratar a los

pacientes con hemorragias y anemia de manera adecuada.

Este ano se ha continuado con este empeio, realizdndose campanas de captacidon de donantes,
formado al personal local en el adecuado diagndstico de patologia hematoldgica, y gracias, a la
nevera abastecida por energia solar adquirida en 2019 por enganCHADos, ha sido posible el
almacenamiento y conservacion de las bolsas de sangre durante varias semanas, lo que ha
permitido disponer de ellas cuando ha sido necesario. A lo largo de 2024, se ha realizado test de
despistaje de enfermedades infectocontagiosas a un total de 2.098 donantes, lograndose,
finalmente, recoger, un total de 1.569 bolsas de sangre para transfundir. Ademas, se han continuado
realizando campafias de sensibilizacion para la donacién altruista

en los centros educativos del municipio. Se han realizado un

Alo largo de este afio, se han invertido 5.000 euros en el proyecto total de 40.942
del banco de sangre. pruebas de

En cuanto al laboratorio, gracias a la adquisiciéon por parte de laboratorio a 9.345
enganCHADos de un nuevo microscopio y de los aparatos de pacientes.
bioquimica y de hematologia, durante 2024 se han realizado un
total de 40.942 pruebas de laboratorio a 9.345 pacientes.
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Proyecto de Reparacion de la Central Fotovoltaica

El Hospital de Bébédjia cuenta desde 2016 con una instalaciéon de energia solar que, en teoria,
deberia garantizar la energia eléctrica en el hospital durante las 24 horas pero que nunca llegé a
funcionar a pleno rendimiento, por lo que entre la planta y el grupo electrégeno solo habia unas 6
horas de luz al dia garantizadas.

En octubre de 2018, la planta fotovoltaica dejo de funcionar, por lo que en 2019 comenzamos la
reparacion parcial de la central (alcanzando las 8 horas de electricidad al dia) y, gracias a la ayuda
de la empresa ENARA, pudimos financiar la construccion de un nuevo edificio para albergar las
baterias e inversores y evitar, asi, el deterioro de los equipos debido a las altas temperaturas que se
alcanzan en esta regioén en la época seca. Previo al traslado del material desde el contenedor hasta
el nuevo local resultaba necesaria la adquisicion en Europa de un nuevo inversor y otros equipos,
asi como la renovacién, al menos parcial, de la acometida eléctrica (muy antigua y deteriorada).

A principios de 2020 adquirimos los equipos necesarios para la reparacién completa de la planta,
pero con la llegada de la pandemia, todo se paralizé. También lo hizo, durante el verano, el Unico
grupo electrégeno con el que contdbamos. La situacidn era dramatica.

Gracias a un crowdfounding recaudamos 10.000 euros para la financiacion parcial de la compra del
nuevo grupo.

Por fin, el material para la reparacidon de la planta fotovoltaica llegd a N'Djamena a finales de
noviembre de 2020. Una vez pagados los gastos de aduana y transportados los equipos desde la
capital a Bébédjia, comenzd el desmontaje y reinstalacion de todos los equipos en el local técnico
construido en 2019.

Terminamos, pues, 2020, con un grupo electrégeno nuevo, una planta fotovoltaica reparada y
alojada en un nuevo local y 17 horas de luz al dia.
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En 2021, una nueva averia de la planta detuvo su funcionamiento durante semanas. Gracias a la
colaboracién con la ONG Energia sin Fronteras y a un viaje que realizé a Espafia uno de los
ingenieros de SENORT durante el cual ambas partes se conocieron y pudieron compartir
conocimientos, la averia quedd resuelta parcialmente, ya que resultaba indispensable el cambio de
las baterias durante el afio 2022 y la compra de un dispositivo de control remoto que permitiera la
supervisién a distancia, a tiempo real, por el ingeniero de la ONG espafiola. El dispositivo fue
adquirido e instalado en la mision de principios de 2023 y ha sido de gran utilidad.

A finales de 2022, gracias a la financiacion a 10 afios por parte de la Fundacion EKI y a la ayuda de
la Fundacion Juan Entrecanales de Azcarate adquirieron 12 baterias nuevas que llegaron a destino,
el 26 de marzo de 2023. El transporte del contenedor fue una donacion de la empresa Cargo

Services.

La instalacion de las nuevas baterias supuso un desafio para los ingenieros locales, que han contado
siempre con la guia y el apoyo de los ingenieros de la fundaciéon EKI para su adecuado
mantenimiento. La conexidon en remoto de la central con estos ingenieros en Espafa permite la
supervision, a tiempo real, del estado de las materias y demds componentes.

Durante 2024 la planta fotovoltaica ha presentado un rendimiento cada vez mejor, pudiendo
abastecer al hospital de electricidad durante 12 a 16 horas en funciéon de los dias, aunque todavia
se precisa del uso del grupo electréogeno unas horas al dia. Es posible que a lo largo de 2025 haya
gue optimizar la planta para aumentar el nimero de horas de luz.

iLa conquista de la luz continual!
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Proyecto de Tuberculosis

En el afio 2021 desde el Hospital St Joseph nos solicitaron la implementacién de este proyecto para
mejorar la asistencia sanitaria a los enfermos de tuberculosis atendidos en el Hospital. Los retos que
se planteaba el proyecto eran la mejora de las infraestructuras que permitan un adecuado
aislamiento de los pacientes, mejorar las técnicas diagndsticas de la enfermedad y optimizar el
seguimiento de los pacientes después del alta para garantizar el cumplimiento ambulatorio del
tratamiento.

En la primera fase del proyecto (2022) se alcanzo el objetivo de redactar un protocolo conjunto y
consensuado de actuacidon para mejorar el diagndstico y tratamiento de tuberculosis a nivel
hospitalario y ambulatorio. Se impartieron cursos de formacién para adoptar las adecuadas
medidas de aislamiento y se han difundido mediante carteles informativos en el hospital. Para
mejorar el diagndstico de tuberculosis en el laboratorio, se adquiri®é un microscopio de
inmunofluorescencia y se formd al personal local del laboratorio, mejorando la técnica de
diagnéstico por baciloscopia.

Para mejorar la adherencia al tratamiento ambulatorio se ofrece control analitico y radioldgico
gratuito a los enfermos durante el tratamiento y un incentivo para que recojan la medicacién

mensual en el hospital.

En el afio 2023 se financio la construccion de un edificio dedicado exclusivamente al aislamiento de
los pacientes hospitalizados con sospecha o confirmacion del diagnostico de tuberculosis,
consolidando asi el cumplimiento del protocolo para el tratamiento de tuberculosis en el Hospital
St Joseph.
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Este espacio nos ha permitido el manejo adecuado de los
El nuevo edificio permite pacientes con tuberculosis en diferentes momentos de la
G Lol fe AU e LA infeccion asi como llevar a cabo una importante labor de
o) d o [o] [ XT3 Rl K11 {2 B educacion sanitaria a los pacientes ingresados con tuberculosis
sospecha de tuberculosis FERRCIUITE
activa del resto de

. En 2024 se han realizado 822 tests de laboratorio para el
ingresados .

diagndstico de esta enfermedad y la Fundacion el
Compromiso, a través del proyecto enganCHADos, ha

asumido los costes de hospitalizacién y de pruebas complementarias de un total de 214 pacientes.

Se han asumido los
costes de
hospitalizacion y
pruebas de 214
pacientes.
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B. PROYECTO ESTUDIAR EN CHAD

Estudiar en Chad es un proyecto educativo integral que apoya la escolarizacién en los niveles de
primaria, secundaria y universidad de un grupo de nifios huérfanos, cuyos padres o madres vivieron
con VIH. Este programa se desarrolla en la localidad de Bébédjia, en el sur de Chad.

El origen del proyecto se remonta a 2016, cuando una misionera, responsable del seguimiento de
los hijos de mujeres atendidas en el consultorio de VIH del Hospital Saint Joseph, planted la
necesidad urgente de garantizar la educacién de los nifios mas vulnerables. A partir de entonces,
comenzd a establecerse un sistema de ayuda educativa, inicialmente de forma progresiva y casi
informal, centrado en los menores huérfanos.

Durante los primeros afios, cooperantes y sus familiares asumieron el apadrinamiento de los nifios
identificados por las misioneras como especialmente en riesgo. Las donaciones se entregaban
directamente durante los viajes de voluntarios desde Espafia, asegurando asi la escolarizacién de

los pequefios.

En 2018, la madre de uno de los cooperantes tomod las riendas del proyecto, hasta entonces
espontaneo, y comenzd un proceso de organizacidon sistematica: elabord un censo de los nifios,
recopild sus historias personales y familiares, gestiond su apadrinamiento, y establecid un
seguimiento académico y social individualizado. Desde entonces, los padrinos reciben informacion
periddica sobre el progreso y las necesidades de los nifos.

Debido al crecimiento progresivo del programa, en 2020 la Fundacién El Compromiso decidié
asumir formalmente el proyecto, brindando respaldo institucional y facilitando su proyeccidn
dentro del marco de la cooperacién internacional.
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El nUmero de estudiantes ha aumentado de forma constante, en especial en la educacién primaria.
Durante el curso 2023/24, se atendid a un total de 163 nifos:

. 109 en primaria
. 31 en secundaria
. 5 universitarios

. 18 en edad preescolar, que reciben apoyo alimentario como medida preventiva frente a la
desnutricién

De los cinco universitarios, dos finalizaron en 2024 sus estudios en Nutricion y Contabilidad

Financiera.

Para los nifios sin red familiar, el proyecto busca familias de acogida o, en su defecto, les matricula
en internados privados, donde reciben educacién, alimentacion y alojamiento seguro. En el curso
2023/24, 16 alumnos estuvieron en internado. Al finalizar el afio, 159 nifios seguian vinculados

activamente al proyecto.

En cuanto a las causas de abandono del proyecto a lo largo de estos afios, se pueden diferenciar
seis: traslado de poblacién, abandono escolar, fallecimiento, enfermedad, embarazo y finalizacidn
de sus estudios.

Las causas principales de abandono del programa han sido: traslado, abandono escolar,

enfermedad, fallecimiento, embarazo o finalizacidon de estudios.

é

m Traslado de poblacion
= Abandono escolar

= Fallecimiento

= Enfermedad

= Embammzo

m Fin de sus estudios




encaN HA os “"v‘@}

El impacto del proyecto ha comenzado a transformar también la actitud de las familias: madres y
padres muestran mayor implicacion en la educacion de sus hijos, solicitando incluso su traslado a
escuelas privadas, menos saturadas y menos afectadas por las frecuentes huelgas del sistema
publico. Las misioneras han constatado que muchas familias asumen de forma voluntaria el
sobrecoste de estos traslados, reflejando una creciente valoracién de la educacién. Este cambio es
especialmente relevante en un pais donde solo el 27% de la poblacién mayor de 15 afios sabe leer
y escribir, y el promedio de escolarizacidn es de apenas 2,6 afios (1,5 en mujeres y 3,7 en varones).

Ademas de la escolarizacién, Estudiar en Chad lleva a cabo diversas actividades educativas en las
instalaciones del AMPS (Atencidon Médica, Psicoldgica y Social de pacientes con VIH) del Hospital
Saint Joseph.

Uno de los pilares del proyecto son las clases de refuerzo escolar, centradas en francés y
matematicas, materias clave donde los nifios muestran mayores carencias, derivadas del retraso
escolar, la escolarizacidn intermitente, la desnutricidén y la anemia. Tres maestros locales imparten
estas clases durante todo el afio, organizando a los nifios en tres niveles seglin su curso escolar (12-
29, 32/49, y 52/62 de primaria). Para los estudiantes de secundaria, se contrata un cuarto docente
durante el verano, que refuerza el aprendizaje en las asignaturas mas exigentes.
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Con el fin de facilitar la inclusion social y laboral de los huérfanos, el proyecto ofrece talleres de

formacién profesional en costura, informatica y produccion de manteca de karité, enfocados

especialmente en los jovenes mayores. En 2023/24, 30 alumnos participaron en estos talleres.

. En costura se cuenta con un profesor, seis maquinas de coser y materiales suficientes.

. Las clases de informdtica, impartidas por la Congregacidon de las Misioneras de Cristo

Resucitado, estdn dirigidas a estudiantes de secundaria y universidad, con el objetivo de

reducir la brecha digital en un colectivo que nunca ha tenido acceso a dispositivos

electronicos. Actualmente, disponemos de tres ordenadores portatiles.

rendimiento escolar ha sido muy positivo.

El comedor escolar, otro
componente fundamental
del proyecto, garantiza una
comida nutricionalmente
completa al dia para los
nifios en situacion de
mayor vulnerabilidad.

Durante 2024, 121 nifios de
entre 4 y 17 afos se
beneficiaron de este
servicio, atendido por dos
cocineras, ambas madres
seropositivas. A lo largo del
ano se ha mejorado el
servicio con la introduccién
de menaje individual para
prevenir  contagios, la
incorporacion de nuevos
alimentos y la promocién
de habitos saludables como
el lavado de manos. El
impacto en la salud vy

Todas estas actividades se mantienen también durante los meses de verano, para asegurar una

alimentacion diaria, formacidn continua y evitar que los niflos terminen en la calle o expuestos a

trabajos forzados como la mendicidad, el pastoreo o el trabajo doméstico.
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Nuevos desafios

Desde 2018, las actividades del proyecto se desarrollan en un edificio de apenas 60 m?
perteneciente al AMPS, sin cocina, letrinas ni mobiliario adecuado, compartido con pacientes del
hospital. Esta situacion ha generado tensiones y quejas crecientes.
Para garantizar condiciones dignas, la Fundacion EI Compromiso puso en marcha en 2024 la
construccion de un hogar/escuela, en un terreno de 2.500 m? cedido por la Didcesis de Doba,
cercano al hospital.
. Primera fase (marzo-junio 2024): muro perimetral (200 m) y pozo de agua con bomba
manual.
. Segunda fase (septiembre-diciembre 2024): construccién de un edificio multifuncional de
96 m? que incluye comedor, cocina, office y almacén, con instalacion de paneles solares y
grupo electrégeno.

Instalaciones construidas
en 2024:

1. Muro
2. Pozo, depdsito.

3. Edificio comedor/sala

T — = multifuncional, cocina,
. [ IR | office, almacén.
' — epa—

FACUET DE CONTRAICTEIN (5 LECOLEFOYER POLA
EMFANTE VULKE s F & SESEO DA AL TCHAD

PLAM DE MASEE Echmile. - 11508 jAdj
Conmban s W
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En 2025 estd prevista la tercera fase, que incluira:
. La construccidn de seis letrinas y bafios para nifios y nifias
. Un edificio con caseta para el guardian

. Tres habitaciones de acogida para menores sin familia tras regresar de los internados

Todo este trabajo no seria posible sin la entrega de mas de 25 costureras y artesanas voluntarias
de toda Espafia, que confeccionan articulos para los mercadillos solidarios utilizando telas africanas
traidas en cada mision.

29




= 6

C. PROYECTO FEMMES EN DETRESSE

En 2024 hemos dado continuidad a este ilusionante proyecto iniciado en 2023, cuyo objetivo es
contribuir a mejorar la situacidon de mujeres victimas de violencia fisica, psicolégica o econémica

ejercida por sus parejas.

Nos enfrentamos a una realidad silenciada, arraigada en una estructura social profundamente
patriarcal que dificulta su visibilizacién y cuantificacion. Esta situacién provoca que muchas mujeres
vivan en aislamiento, sin apoyo, y que en numerosos casos lleguen a normalizar el maltrato como
parte de su dia a dia.

Aunque Chad ratific6 en 1995 la Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), la situacién de los derechos de las mujeres en el pais sigue
siendo critica. En 2012, el Foro Econdmico Mundial situé a Chad entre las regiones peor clasificadas
en su Informe Global sobre la Brecha de Género. Los estudios coinciden en que la mayoria de las
mujeres en Chad son analfabetas, carecen de acceso adecuado a la salud, y estan expuestas a
embarazos en la adolescencia y matrimonios precoces. Segun UNICEF, el 67% de las nifias chadianas
se casan antes de los 18 afios, y el 30% antes de los 15, cifras que colocan al pais entre los que tienen
las tasas mas altas de matrimonio infantil del mundo. En el indice Global de Brecha de Género 2024,
Chad aparece como el segundo pais con mayor desigualdad de género, con una brecha del 57,6%.

Muchas mujeres siguen expuestas a practicas como la mutilacion genital femeninay, en demasiados
casos, sufren palizas, torturas o violaciones a manos de sus parejas, grupos armados o incluso
fuerzas de seguridad, muchas veces con una impunidad casi total.

El Proyecto Femmes en Détresse nace como respuesta a esta realidad, en apoyo a una asociacién
local del municipio de Bébédjia formada en 2020 por mujeres victimas de violencia de género. Esta
asociacién, también llamada Femmes en Détresse, trabaja activamente por la igualdad de géneroy

la defensa de los derechos sexuales y reproductivos.
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Nuestro objetivo es doble:

e  Ofrecer apoyo estratégico y organizativo, fomentando alianzas con organizaciones
internacionales.

e  Brindar apoyo econdmico para desarrollar actividades sostenibles, que les permitan alcanzar
independencia econdmica y reducir su dependencia de parejas violentas.

En 2024, el proyecto ha contado con una financiacién de 6.000 euros, destinados a finalizar la
construccion de un restaurante cercano al Hospital Saint Joseph. Este restaurante sera gestionado
por las propias mujeres de la asociacién y tiene como fin generar ingresos periddicos para sostener
otras actividades esenciales de la asociacion:

e Cursos de sensibilizacion y alfabetizacion
e Compra de alimentos para emprender pequefios negocios, dentro de un sistema de

microcréditos solidarios.




4. PROYECTOS DE EDUCACION Y SENSIBILIZACION ANTE LA
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4. PROYECTOS DE EDUCACION Y SENSIBILIZACION ANTE LA
OPINION PUBLICA

La creacidon de una conciencia sobre la problematica y desigualdad existente en los paises menos
avanzados, y el llegar al mayor nimero de personas de los paises mas avanzados, social y
econdmicamente, conforma la segunda linea de actuacién de la Fundacion El Compromiso.

En esta linea, la Fundacion El Compromiso considera que la educacion y sensibilizacidon por el
respeto de los derechos humanos es el presupuesto fundamental y basico de un desarrollo
sostenido, la clave contra las desigualdades y la pieza angular de cualquier sistema democratico. La
realizacion y muestra de proyectos que tengan como objetivo la promocion y defensa de los
derechos humanos, en definitiva, la formacion del individuo en esta materia, y la sensibilizacién de
la opinidn publica en general, tienen como objetivo fundamental aunar voluntades que contribuyan
de forma directa o indirecta a erradicar el mayor nimero de injusticias posible existentes en el
mundo.
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Fuenlabrada viajan a Chad

28/02/2024 25:55

Profesionales del Hospital Universitario de Fuenlabrada se
han trasladado al Chad para llevar a cabo una nueva
expedicion médica a través de EnganCHADos, el proyecto de
cooperacidn internacional promovido desde el hospital que
se desarrolla en el hospital Saint Joseph de Bébedjia {Chad).
Conocemos mas detalles de esta iniciativa con el cirujano
Javier de la Torre y con la doctora rehabilitadora Paula Pefia
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5.CONTRATACION DE PERSONAL

Creemos que la labor mas importante en Saint Joseph la realizan y la deben seguir realizando el
personal sanitario chadiano. Por ese motivo una de las intervenciones claves de enganCHADos es
la formacion y la contratacion de personal sanitario local. En 2024 enganCHADos ha contratado a
tres enfermeras, tres agentes técnicos de salud (ATS) y dos médicos, todos ellos chadianos.

35







enceN HA os "*““,t’ E

6.MISIONES

En el afio 2024 se realizaron las siguientes misiones sobre el terreno.

e Febrero 2024: expedicién integrada por profesionales del HUF (cirujano general y médico
rehabilitador)

¢ Noviembre 2024: expedicién integrada por un cirujano general.







7.ACTIVIDAD ASISTENCIAL EN EL HOSPITAL SAINT JOSEPH

A lo largo de 2024 se han desarrollado las siguientes actividades:

Se han atendido un total de 830 partos.

Se ha ingresado, para tratamiento médico y nutricional, a 657 malnutridos.
Han sido valorados 8.552 pacientes en consultas externas.

El ndmero de pacientes hospitalizados ha sido 4.239.

Se han realizado 1.569 transfusiones sanguineas.

Gracias a la adquisicién, por parte de enganCHADos, de los aparatos de bioquimica y de
hematologia, durante 2024 se han realizado un total de 40.942 pruebas de laboratorio a 9.345
pacientes.

Se han realizado 4.212 ecografias y 1.749 radiografias.

En cuanto a los actos quirurgicos, se han realizado 5.860 cirugias menores y 838 cirugias
mayores.

En el centro de salud de Saint Joseph se han realizado 3.361 consultas prenatales y se ha
realizado el tratamiento preventivo para la malaria a 2.138 pacientes.
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8. SOCIOS Y DONANTES
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8.SOCIOS Y DONANTES

El nimero de simpatizantes ha ido creciendo en los ultimos afios y, al cierre de 2024, contamos con
154 socios en enganCHADos y 208 padrinos para el proyecto de Estudiar en Chad.

Las donaciones recibidas durante el afio 2024 suman 186.989,37 euros.

La cantidad de nuestros fondos que se han destinado a gastos administrativos (Asociacion Espafiola
de Fundaciones, comisiones bancarias, gastos de gestoria, ...) ascienden a 6.383,79, euros, lo que
corresponde a un 3% de nuestro presupuesto global. El resto se destina a los proyectos que
desarrollamos en Chad.

Hemos recibido las siguientes ayudas de cooperaciéon mediante concurso publico:
Ayuntamiento de Fuenlabrada

Por reunir con nuestro proyecto las condiciones necesarias, hemos recibido una subvencién por
parte del Ayuntamiento de Fuenlabrada.

También hemos ganado los concursos de las siguientes sociedades cientificas:

e Beca para la Ayuda a la Cooperacidn Internacional 2024 de la Asociacion Espafiola de
Cirujanos (AEC)

e Beca de Cooperacion Humanitaria 2024 de la Asociacion Espafiola de Coloproctologia
Ademas, hemos contado con las donaciones de las siguientes instituciones:
Actions Sans Frontiéres Luxembourg
HP
Jon Deere

Club de Atletismo Majadahonda

o
e 1-. | 'L-'.Ihl. "".l'\ @ .
JOHN DEERE

‘ . 1M Hospital Universitario
Ayuntamiento de de Fuenlabrada
FUENLARRADA SaludMadric

B comunsdan de Madrid
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DISTRIBUCION DE LOS INGRESOS

Provectos financiados por la Fundacion EI
Compromiso en 2024

Total EnganCHADos
Beca estudiants de medicina

Femimes en détresse

DS capacitmaon At ou

E 5 tudhar en Chad

2.7%

N 34%
for%]

Inversiones proyecto EnganCHADos

0.8%

hainurtricedn

Banca de Sangre

Patudis o mnatesmio-infantil
T st i

Batenas totovoltasas

Botsa soctal

Bescas et hagos
s
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DE SENSIBILIZACION




9.0RGANIZACION DE ACTOS Y EVENTOS BENEFICOS DE
SENSIBILIZACION

e Entrevista en Servimedia y publicacidn noticia en Discamedia. 31 de enero 2024.

e Entrevista en Onda Cero Madrid desde Bébédjia, 8 de febrero 2024.

e Entrevista en Cadena Ser Madrid Sur desde Bébédjia, 9 de febrero 2024.

e Entrevista en Radio Exterior de Espaifia desde Bébédjia, 29 febrero 2024.

e |l Festival de Atletismo CEAM - apoyo a enganCHADos, Majadahonda, 19 abril 2024.
e Xlll certamen de Pintura Fundacidn Laura Otero, Miajadas, 8 de junio de 2024.

e Concierto Solidario sala “Encore”, Luxemburgo. 26 de abril 2024.

e Teatro solidario del grupo Recuerdo “La importancia de llamarse Ernesto”. 22, 23 y 24 de
noviembre 2024.

e Loteria de Navidad enganCHADos.

e Exposicion benéfica permanente a favor de enganCHADos en el Hospital de Dia Pio XII de
Madrid.

e Charlas de sensibilizacién en IES Princesa Galiana (Toledo), IES Humanes (Humanes de Madrid),
IES Jimena Menéndez Pidal (Fuenlabrada) y en el IES Barrio Loranca (Fuenlabrada).

I EESTIVAL

DE ATLETISMO CEAM = RE N
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Fundacion El Compromiso
Biblioteca Hospital Universitario Fuenlabrada.
Camino del Molino, 2. 28942 Fuenlabrada (Madrid)

Memoria 2024




	Fundación
	El compromiso
	1.  PRESENTACIÓN
	2. LÍNEAS, SECTORES Y ÁREAS GEOGRÁFICAS DE ACTUACIÓN
	3. PROYECTOS DE COOPERACIÓN AL DESARROLLO
	A. PROYECTO ENGANCHADOS
	Proyecto de Cirugía y Reanimación
	Proyecto de Formación en Pediatría
	Proyecto de Nutrición Infantil
	Proyecto de Rehabilitación y Fisioterapia
	Creación de Banco de Sangre y Mejora de Laboratorio
	Proyecto de Reparación de la Central Fotovoltaica
	Proyecto de Tuberculosis

	B. PROYECTO ESTUDIAR EN CHAD
	C. PROYECTO FEMMES EN DÉTRESSE
	4. Proyectos de educación y sensibilización ante la opinión pública
	5. Contratación de personal
	6. Misiones
	7. ACTIVIDAD ASISTENCIAL EN EL HOSPITAL SAINT JOSEPH
	8. SOCIOS Y DONANTES
	9. ORGANIZACIÓN DE ACTOS Y EVENTOS BENÉFICOS DE SENSIBILIZACIÓN


