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1.PRESENTACIÓN 

Fundación el compromiso 

Creada en diciembre de 1994 como Asociación (Registro Ministerio del Interior nº.

141.254), y transformada en abril de 2000 en Fundación, (Registro de Fundaciones Asis-
tenciales, nº. 28/1.154), El Compromiso es una organización no gubernamental sin fines 
lucrativos, políticos o religiosos, cuyo objetivo primordial es contribuir a la solución de 
los problemas que padecen los sectores marginados y desprotegidos de la sociedad, 
especialmente en países en vías de desarrollo. 

Tal y como se establece en los Estatutos, la Fundación tiene como principal finalidad la 
Cooperación al Desarrollo. Asimismo, la Fundación actúa realizando actos de filantropía, 
asistenciales y formativos dirigidos a personas necesitadas de ayuda. La Fundación El 
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Compromiso participa en la creación de un mundo más justo, en el que toda persona 
tenga libre acceso a una alimentación regular y suficiente, educación, salud, empleo y 
vivienda digna. Todo ello en un contexto de total respeto a los Derechos Humanos y al 
Medio Ambiente.  

 
Los principales medios para alcanzar este objetivo son:  

• Apoyo a campañas de opinión pública destinadas a promover la toma de con-
ciencia sobre la problemática que atañe a los citados sectores de la sociedad. 

• La creación de fondos que puedan destinarse a solucionar los problemas de 
estos sectores de la sociedad, en especial a través del diseño y ejecución de 
proyectos de cooperación para el desarrollo. 

Para lograr dichos fines, la Fundación efectúa las siguientes actividades: 

• Diseña, desarrolla y colabora en campañas de sensibilización ante la opinión 
pública destinadas a promover la toma de conciencia y la reactivación social, 
sobre la problemática que atañe a los países menos avanzados económica y 
socialmente, para generar cambios a favor de los países más empobrecidos y 
contribuir a la creación de un mundo más solidario. 

• Impulsa proyectos de cooperación al desarrollo tanto en el ámbito nacional 
como internacional. 

• Coopera con todas las organizaciones con propósitos afines tanto nacionales 
como internacionales. 

• Promueve la creación de fondos que puedan destinarse a la ayuda de estos 
sectores y organiza campañas para ello. 

• Concede ayudas económicas a los más necesitados. 

• Participa en el desarrollo de las actividades coincidentes o complementarias 
con las de la propia Fundación. 

• Realiza actividades de apoyo logístico. 

• Desarrolla actividades de recaudación en general. 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2.LINEAS, SECTORES Y ÁREAS GEOGRÁFICAS DE 
ACTUACIÓN 

Desde su creación, El Compromiso ha venido colaborando en más de una treinte-
na de Proyectos de carácter asistencial en diferentes países. La Fundación El 
Compromiso ha desarrollado dos líneas de actuación para la consecución de sus 
fines fundacionales que quedan conformadas de la siguiente manera: una línea 
que consistiría en la gestión y el apoyo a proyectos de cooperación al desarrollo y 
una segunda línea dirigida a la educación y sensibilización de la opinión pública 
en los países más avanzados.!
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3.PROYECTOS DE COOPERACIÓN AL DESARROLLO  

 A- Proyecto enganCHADos 

 B- Proyecto de Escolarización y nutrición (Estudiar en Chad)!
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A. PROYECTO ENGANCHADOS 

 

La Fundación El Compromiso, a través del proyecto ENGANCHADOS, tiene como 
misión principal apoyar al hospital St Joseph de Bébédjia (República del Chad) 
con medios materiales, económicos y humanos para que pueda mantener una 
asistencia sanitaria de alta calidad en una de las zonas más desfavorecidas del 
planeta. Este proyecto se ha hecho posible gracias al apoyo del Hospital de Fuen-
labrada, que ha asumido un compromiso de colaboración y ha firmado un acuer-
do de hermanamiento con el Hospital St Joseph. Gracias en gran parte a este 
acuerdo, podemos decir que a día de hoy nuestro hospital hermano en el Chad es 
un referente de calidad asistencial en toda la región , incluso en todo el país. 

El proyecto enganCHADos nace en diciembre de 2014 como una iniciativa, pione-
ra en la Sanidad madrileña, de hermanamiento entre el Hospital Universitario de 
Fuenlabrada (HUF) y el Hospital St. Joseph de Bébédjia (Chad), y con el respaldo y 
apoyo logístico/administrativo de la Fundación El Compromiso. Esta colaboración 
entre ambos hospitales se concreta en la firma, el 17 de abril de 2015, del Conve-
nio de cooperación y hermanamiento entre el Hospital Universitario de Fuenla-
brada (HUF) y el Hospital de Saint Joseph de Bébédjia (HSJ) Ambos. EnganCHA-
Dos es, pues, un proyecto gestado e impulsado por profesionales de todos los 
ámbitos del Hospital Universitario de Fuenlabrada que nace con el fin de impedir 
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el cierre del Hospital de Saint Joseph debido a la falta de fondos y recursos asis-
tenciales, con ganas de seguir adelante pero necesitado de personal y medios. 

La República de Chad se encuentra en el puesto 190 de un total de 191 países, 
con un Índice de Desarrollo Humano (IDH)  de 0,394 (2021/2022).  Dos tercios de 
la población se encuentran sumidos en la pobreza y la limitada cobertura sanitaria 
y la deficiente calidad de los servicios de atención sanitaria propician unos niveles 
de mortalidad infantil y materna sumamente elevados. De hecho, las tasas de mor-
talidad infantil y de niños menores de cinco años no han disminuido sustancial-
mente durante los últimos 25 años. La situación se ve agravada ulteriormente por 
la falta de saneamiento adecuado y de acceso al agua sana. 

El proyecto está situado en la región de Logone Oriental, capital Doba. El Hospital 
Saint Joseph es un hospital de gestión privada, pero con la calificación de “Hospi-
tal de Distrito”, y que se encarga de la atención sanitaria del Distrito Sanitario de 
Bébédjia, así como de la coordinación y supervisión del resto de centros de salud 
que integran el dicho distrito, distribuidos a lo largo de todo el área de salud que 
abarca, con una influencia aproximada de 235.000 personas. Cuenta con 120 ca-
mas, 50 de ellas en la pediatría y el resto repartidas entre la maternidad, la medi-
cina, cirugía.  

Durante el año 2022, enganCHADos ha desarrollado los siguientes proyectos en 
el Hospital de Saint Joseph: 

Proyecto de Cirugía y Reanimación 
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A lo largo de éste año hemos apoyado a nuestra cirujana (Soeur Elisabetta Raule), 
a la médico que va a sustituirla a partir del 2023 (Soeur Susan Eyen Akullo) y al 
médico chadiano asignado a el área de maternidad y cirugía (Dr. Rodrigue) tanto 
de forma presencial durante las misiones sobre el terreno, como a distancia, gra-
cias a la comunicación diaria con los cirujanos voluntarios del proyecto.  

Mantener el acceso a la asistencia quirúrgica alcanzando un alto estándar de cali-
dad en un lugar como Bébédjia es algo 
excepcional, y nos sentimos profunda-
mente orgullosos de haber podido con-
tribuir a que sea posible aunque, sin 
duda, la gran protagonista de éste pro-
yecto durante 2022 sigue siendo Soeur 
Elisabeth. En 2022 se han realizado 
5.925 cirugías menores y 756 cirugías 
mayores. 

La reanimación sigue en marcha. La en-
fermera supervisora de el servicio de cirugía, Soeur Marie Shoko, se ha asegurado 
de la correcta aplicación del sistema “NEWS” (National Early Warning Score) im-
plantado en 2020, sistema que permite que el personal de enfermería sea capaz 
de detectar precozmente si el paciente está en riesgo de deterioro fisiológico y así 
prevenir la mortalidad y complicaciones graves post quirúrgicas.  En 2022, 10.000 
euros se destinaron a este proyecto para el contrato de dos enfermeras y compra 
de equipos y material. 

Proyecto de Formación en Pediatría 

La formación en pediatría se ha desarrollado sobre el terreno durante las misiones 
de enero y de junio y a distancia, gracias a la comunicación directa y diaria de 
nuestros pediatras voluntarios de enganCHADos,  el médico chadiano al cargo 
(Dr. Esaie)  y la enfermera jefe de la pediatría (Rimadingar Pelagie). De esa manera, 
se ha seguido trabajando en los protocolos conjuntos de las patologías más fre-
cuentes en pediatría.  

A lo largo de 2022 han ingresado 1.747 niños en el servicio de pediatría. La re-
forma de la Unidad de cuidados críticos pediátricos (UCCP) pudo completarse en 
2021 con capacidad para 8 puestos que permiten la monitorización de pacientes 
más graves y la posibilidad de administrarles oxígeno. En 2022 la hemos acondi-
cionado aportando concentradores de oxígeno, pulsioxímetros y protocolos de 
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actuación para optimizar la atención sanitaria que se presta a los pacientes aten-
didos. 

Proyecto de Nutrición Infantil 

La malnutrición infantil está detrás de la mayor parte de la muertes infantiles en el 
Chad y de gran parte de las complicaciones y secuelas neurológicas y físicas que 
sufre la población infantil.  

Este proyecto ha apoyado, por sexto año consecutivo, al proyecto de nutrición de 
la UNICEF que está en marcha en el Hospital St Joseph de Bébédjia para el trata-
miento de la malnutrición infantil severa. El objetivo de UNICEF es lograr una tasa 
de mortalidad < 15% en pacientes con desnutrición severa, algo difícil de conse-
guir dadas las necesidades de los pacientes. Para poder implantar el proyecto en 
el HSJ, UNICEF exige al Hospital que la atención integral sea gratuita para los pa-
cientes para seguir como entidad colaboradora y recibir las terapias de nutrición 
especial (F100, F75 y plumpynut) mensualmente.  

Estos pacientes suponen una carga económica importante para el hospital y para 
los pacientes ya que consumen muchos recursos especialmente en la fase aguda 
de la enfermedad: Infraestructuras adecuadas (sala de atención a pacientes críti-
cos y ocupación de camas de hospitalización por tiempos prolongados), recursos 
humanos (personal de enfermería y médicos) y recursos materiales (elevado gasto 
en sueros, sondas nasogástricas de alimentación, antibióticos y otras medicacio-
nes)  
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El apoyo de enganCHADos consiste en cubrir los elevados costes del proyecto de 
la UNICEF (gastos relacionados con los ingresos prolongados de estos pacientes, 
los tratamientos antibióticos, sueros y otros medicamentos)  y desarrollar un pro-
grama de detección precoz de malnutrición infantil.  

Desde su implementación en 2017 he-
mos pasado de una mortalidad cercana 
al 90% a estar en el 4.6% en el momento 
actual. 

Gracias al proyecto, en 2022 engan-
CHADos ha asumido el ingreso y trata-
miento de 434 pacientes malnutridos. 
Durante el año 2021, se ha realizó  una 
reforma en el área de la pediatría, con el 
objetivo de evitar el hacinamiento en la 

época de mayor incidencia de malaria, 
permitiendo un adecuado aislamiento para los pacientes malnutridos que se en-
cuentran en una situación de inmunosupresión grave. Así, se realizó la ampliación 
de la sala de cuidados intensivos pediátricos que nos ha permitido realizar un se-
guimiento adecuado de los pacientes con malnutrición aguda severa (MAS) du-
rante los primeros días de ingreso (los más críticos) y  durante las recaídas, debido 
a la vulnerabilidad que les confiere encontrarse en situación de inmunosupresión 
grave.  Con esta nueva disposición podemos asegurarles vigilancia por parte de 
enfermería 24 horas al día, monitorización continua con pulsioximetría y oxígeno 
administrado con concentradores de oxígeno en los casos que sea necesario.    

Al margen del manejo hospitalario, actualmente estamos trabajando en la preven-
ción de malnutrición infantil en la consulta externa del hospital. Este abordaje nos 
ha permitido identificar muchos casos de malnutrición incipiente que se han po-
dido tratar ambulatoriamente previniendo su ingreso en estado de malnutrición 
severa. En 2022 aumentó la actividad de diagnóstico y tratamiento precoz de 
malnutrición un 12.4% con respecto al año anterior y se atendieron 931 pacientes. 
Se han derivado al hospital 71 pacientes, el 7,6% de los casos atendidos. La activi-
dad de pacientes en riesgo de malnutrición atendidos en la consulta externa del 
hospital se ha incrementado un 12,4%  y la atención en zonas rurales de difícil ac-
ceso se ha incrementado un 33.6 % con respecto al año previo. 
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Proyecto de Malaria Congénita 

En el Chad, la mortalidad materna asciende a 980 defunciones por cada 100.000 
nacidos vivos, la más alta del mundo después de Níger. La mortalidad infantil en 
Chad es de 148 por cada mil nacidos vivos. Las principales causas de mortalidad 
infantil son las complicaciones perinatales, la malaria, infecciones respiratorias y 
diarrea. La correcta atención de la madre y el recién nacido en medio hospitalario 
prevendría la mayor parte de estas muertes y de las graves complicaciones que se 
producen.  

Nuestro proyecto de ENGANCHADOS está promocionando que la población 
realice un adecuado control prenatal del embarazo y tenga un acceso adecuado a 
la asistencia hospitalaria del parto. La prevención salva muchas más vidas que los 
tratamientos posteriores. EnganCHADos asume los costes de dicha consulta de 
prevención, donde se realizan pruebas básicas y test de malaria, y se proporciona 
el tratamiento adecuado a las madres infectadas. Durante 2022 se han invertido 
5.000 euros en éste proyecto. Se han realizado 3.337 consultas prenatales y se han 
tratado de forma preventiva a 3.542 mujeres embarazadas.  

Proyecto de Rehabilitación y Fisioterapia 

Una de las principales demandas del personal sanitario local ha sido la formación 
para poder atender las graves secuelas que deja la malaria cerebral en los niños y 
las complicaciones derivadas de accidentes y enfermedades crónicas en adultos. 
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La médico rehabilitadora ha seguido realizando apoyo y formación en terreno y a 
distancia en patologías del área traumatológica, neurológica y de rehabilitación 
propiamente dichas. La inversión en infraestructuras ( encargadas en talleres de 
discapacitados del sur de Chad) ha permitido que, a día de hoy, el Hospital de 
Saint Joseph cuente con una unidad de rehabilitación de adultos (bicicleta estáti-
ca, camilla, platos inestables, espalderas y barras paralelas)  y otra unidad en el 
área de la pediatría (con camilla de tratamiento, barra lateral y barras paralelas y 
espalderas). 

Durante 2022 se ha continuado con 
el seguimiento y apoyo de un colec-
tivo de niños con discapacidad de 
Bébédjia y Mbikou. Gracias a los do-
nantes se han podido financiar sillas 
de ruedas y otras ayudas técnicas, 
ingresos hospitalarios, intervenciones 
quirúrgicas y tratamiento rehabilita-
dor a un total de 13 niños. 

Creación de Banco de Sangre y Mejora de Laboratorio 
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En el hospital de Saint Joseph de Bébédjia, la sangre constituye una necesidad 
fundamental, no solamente para la actividad quirúrgica, sino para numerosas ne-
cesidades principalmente en el área de obstetricia y en el área pediátrica. Las he-
morragias y otras anemias suponen una causa importante de mortalidad en las 
mujeres que dan a luz y en los niños.  

En este hospital, ante una situación de necesidad de transfusión sanguínea, la 
sangre se obtiene de donantes familiares o bien de donantes pagados por parte 
de los pacientes o de sus familias. En estos casos las transfusiones de sangre se 

realizan de manera inmediata tras la donación, siempre que el donante sea com-
patible y esté sano. En muchos casos, todo este proceso lleva varias horas, lo que 
impide realizar a tiempo una transfusión que salve la vida del paciente. 

El proyecto que está en curso conlleva la creación y mantenimiento de un banco 
de sangre que mantenga unas reservas suficientes de sangre para poder afrontar 
con rapidez y garantías las transfusiones (sobre todo las urgentes) que sean nece-
sarias para tratar adecuadamente a los pacientes con hemorragias y anemia. Este 
año se ha continuado con este empeño,  realizándose  campañas de captación de 
donantes, formado al personal local en el adecuado diagnóstico de patología 
hematológica, y gracias, a la nevera abastecida por energía solar adquirida en 
2019 por enganCHADos, ha sido posible el almacenamiento y conservación de 
las bolsas de sangre durante varias semanas, lo que ha permitido disponer de 
ellas cuando ha sido necesario. A lo largo de 2021, se ha realizado test de despis-
taje  de enfermedades infecto-contagiosas a un total de 2488 donantes, lográn-
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dose, finalmente,  recoger, un total de 
1719 bolsas de sangre para transfundir. 
Además, se han continuado realizando 
campañas de sensibilización para la do-
nación altruista en los centros educativos 
del municipio.  

A lo largo de éste año, se han invertido 
7.000 euros en el proyecto de creación 
de un banco de sangre. 

En cuanto al laboratorio, gracias a la ad-
quisición por parte de enganCHADos de 
un nuevo microscopio y de los aparatos 
de bioquímica y de hematología, duran-
te 2022 se han realizado un total de 
45.306 pruebas de laboratorio a 11.823 
pacientes. 

Proyecto de Reparación de la Central Fotovoltaica 

El Hospital de Bébédjia cuenta desde 2.016 con una instalación de energía solar 
que, en teoría, debería garantizar la energía eléctrica en el hospital durante las 24 
horas pero que nunca llegó a funcionar a pleno rendimiento, garantizándose, en-
tre la planta y el grupo electrógeno, unas 6 horas de luz al día. En octubre de 
2.018, la planta fotovoltaica dejó de funcionar, por lo que en 2.019 comenzamos 
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la reparación parcial de la central (alcanzando las 8 horas de electricidad al día) y, 
gracias a la ayuda de la empresa ENARA, pudimos financiar la construcción de un 
nuevo edificio para albergar las baterías  e inversores y evitar, así, el deterioro de 
los equipos debido a las altas temperaturas que se alcanzan en ésta región en la 
época seca. Previo al traslado del material desde el contenedor hasta el nuevo lo-
cal resultaba necesaria la adquisición en Europa de un nuevo inversor y otros 
equipos así como la renovación, al ,menos parcial, de la acometida eléctrica (muy 
antigua y deteriorada). 

A principios de 2.020 adquirimos los equipos necesarios para la reparación com-
pleta de la planta, pero con la llegada de la pandemia, todo se paralizó. También 
lo hizo, durante el verano, el único grupo electrógeno con el que contábamos. La 
situación era dramática.  

Gracias a un crowdfounding recaudamos10.000 euros para la financiación parcial 
de la compra del nuevo grupo.  

Por fin, el material para la reparación de la planta fotovoltaica llegó a N´Djamena a 
finales de noviembre de 2.020. Una vez pagados los gastos de aduana y transpor-
tados los equipos desde la capital a Bébédjia,  comenzó el desmontaje y reinsta-
lación de todos los equipos en el local técnico construido en 2019. 

Terminamos, pues, 2.020, con un grupo electrógeno nuevo, una planta fotovoltai-
ca reparada y alojada en un nuevo local y 17 horas de luz al día. 

En 2021, una nueva avería de la planta detuvo su funcionamiento durante sema-
nas. Gracias a la colaboración con la ONG Energía sin Fronteras y a un viaje que 
realizó a España uno de los ingenieros de SENORT durante el cual ambas partes 
se conocieron y pudieron compartir conocimientos, la avería quedó resuelta par-
cialmente, ya que resultaba indispensable el cambio de las baterías durante el año 
2022 y la compra de un dispositivo de control remoto que permitiera la supervi-
sión a distancia, a tiempo real, por el ingeniero de la ONG española. El dispositivo 
fue adquirido e instalado en la misión de principios de año y ha sido de gran utili-
dad. 

A finales de 2022, gracias a la financiación a 10 años por parte de la Fundación EKI 
y a la ayuda de la Fundación Juan Entrecanales de Azcárate se han adquirido 12 
baterías nuevas que llegarán a destino, previsiblemente, en el primer trimestre de 
2.023. El transporte del contenedor ha sido donado por la empresa Cargo Servi-
ces.  

El proyecto sigue, pues, “vivo”, ya que en enganCHADos soñamos con un aumen-
to de capacidad de la planta de manera que se pueda disfrutar de electricidad las 
24 horas del día, al menos en las unidades como la sala de cuidados intensivos 
pediátricos, la reanimación, el quirófano y el laboratorio. 
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Proyecto de VIH Infantil 

En el Hospital St Joseph existe un programa de atención a los enfermos de SIDA 
incluido en el plan de atención al VIH de Naciones Unidas. Nuestro objetivo es dar 
apoyo al programa que está en marcha a través de la formación al personal local. 
Durante 2022 hemos continuado apoyando dicho  proyecto con el objetivo es re-
ducir la mortalidad, las complicaciones y las nuevas infecciones por VIH en las po-
blaciones más vulnerables, en concreto la población pediátrica.  El viaje de micro-
biólogos en las misiones de junio y noviembre ha permitido trabajar con el  per-
sonal del hospital que supervisa a éstos pacientes, resolviendo dudas y aportando  
documentación de apoyo formativo para actualización de protocolos. También se 
ha contado con el apoyo a distancia de nuestro médico internista especialista en 
enfermedades infecciosas. 

Proyecto de Tuberculosis 

En el año 2021 desde el Hospital St Joseph nos solicitaron la implementación de 
este proyecto para mejorar la asistencia sanitaria a los enfermos de tuberculosis 
atendidos en el Hospital. Los retos que se planteaba el proyecto eran la mejora de 
las infraestructuras que permitan un adecuado aislamiento de los pacientes, mejo-
rar las técnicas diagnósticas de la enfermedad y optimizar el seguimiento de los 
pacientes después del alta para garantizar el cumplimiento ambulatorio del trata-
miento. 

Nuestro objetivo es, pues, disminuir la morbi-mortalidad y el impacto económico 
provocados por la tuberculosis en el área sanitaria atendida por el Hospital St Jo-
seph de Bébédjia 

El circuito actual de atención a pacientes con sospecha de tuberculosis se inicia en 
las consultas externas del hospital y en el servicio de urgencias donde se diagnos-
tica a los pacientes. Una vez realizado el diagnóstico de sospecha se derivan a las 
camas dedicadas al aislamiento por tuberculosis en la planta de medicina interna 
donde se completan las pruebas para confirmar el diagnóstico y se completa el 
tratamiento hospitalario. El objetivo del proyecto es optimizar el protocolo de 
diagnóstico de tuberculosis a través del radiodiagnóstico y el diagnóstico micro-
biológico, mejorar el circuito de aislamiento y tratamiento del paciente hospitali-
zado y completar el tratamiento ambulatorio bajo terapia directamente observa-
da. 
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En el año 2022 hemos podido volver a desplazarnos sobre el terreno después de 
2 años de contacto exclusivo de forma telemática. Durante las misiones desplaza-
das sobre el terreno se ha consensuado con el Dr. Touissant, la Dra. Elisabetta Rau-
le  y el personal de enfermería un protocolo conjunto de actuación para mejorar el 
diagnóstico y tratamiento de tuberculosis a nivel hospitalario y ambulatorio. En él 
se incluye un circuito que optimice el aislamiento de los pacientes con sospecha o 
diagnóstico confirmado de tuberculosis y se ha dado formación sobre las medidas 
de aislamiento que deben adoptar los pacientes, los familiares y el personal sani-
tario. También se ha trabajado en el material didáctico en forma de carteles infor-
mativos distribuidos en el hospital.  

Para mejorar el diagnóstico de tuberculosis en el laboratorio, en junio se realizó la 
donación de un microscopio de inmunofluorescencia y reactivo (auramina) y se 
desplazó una microbióloga sobre el terreno para completar la formación del per-
sonal de laboratorio y así mejorar la técnica de diagnóstico por baciloscopia. La 
realización de test diagnósticos se ha incrementado un  11% y los test positivos 
han aumentado un 18,7%.  

Para mejorar la adherencia al tratamiento ambulatorio se ofrece control analítico y 
radiológico gratuito a los enfermos durante el tratamiento y un incentivo para que 
recojan la medicación mensual en el hospital. El control clínico a los 3 meses se ha 
incrementado un 23%. 

Para mejorar el aislamiento de los pacientes hospitalizados se han dado cursos de 
formación para adoptar las adecuadas medidas de aislamiento y se han difundido 
mediante carteles informativos en el hospital. Está programada la construcción de 
un edificio de aislamiento para tuberculosis en el recinto hospitalario para 2023. 
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B. PROYECTO ESTUDIAR EN CHAD 

Estudiar en Chad un proyecto de ayuda a la educación primaria, secundaria e uni-
versitaria de un colectivo de niños huérfanos de padres o madres afectados por 
HIV que se desarrolla en Bébédjia.  

En el año 2016, a petición de una misionera encargada del seguimiento de los hi-
jos de mujeres atendidas en el consultorio de HIV del hospital de Saint Joseph, 
conocimos la necesidad de sostener y garantizar los estudios de los mas vulnera-
bles. Se puso en marcha entonces ,de manera espontánea, la ayuda para estos 
menores, en su mayoría, huérfanos.  

Durante los primeros años se “apadrinó” de forma espontánea, sobre la marcha, 
aprovechando los viajes que desde España realizaban los cooperantes, entregán-
dose el dinero necesario para su escolarización directamente a las misioneras en-
cargadas de los niños. 

En 2018 la madre de uno de los cooperantes toma las riendas del hasta entonces 
improvisado proyecto y elabora un censo de los niños, recogiendo una historia, 
personal y familiar de cada uno de ellos. Tras censarlos y buscarles padrino/ma-
drina,  realiza un seguimiento de cada uno de ellos, tanto desde el punto de vista 
académico como familiar, y mantiene puntualmente informados a los padrinos de 
la evolución e incidencias de los pequeños. 
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Dadas las dimensiones que, con trabajo, va adquiriendo el programa de apadri-
namientos, en 2020, la Fundación El Compromiso decide dar amparo a éste pro-
yecto de educación que nace en el Hospital de Saint Joseph, asegurando la co-
bertura necesaria para la Cooperación Internacional. 

A lo largo de 2022 se ha atendido a un total de 158 niños de los cuales 102  son 
alumnos de primaria , 32 de secundaria, 4 son universitarios y 20 son niños de 
edad preescolar que reciben ayuda ayuda a la alimentación (prevención de la 
desnutrición en familias especialmente vulnerables) hasta que inicien el 
“kinder” (momento en el cual pasarán al programa de escolarización propiamente 
dicho). 16 de los alumnos están en régimen de internado y 30 de ellos realizando 
cursos de formación profesional (costura- en dos niveles- y agricultura), algunos 
cursando o primaria /secundaria al mismo tiempo.  

El impacto de éste precioso proyecto está provocando un cambio en las madres y 
padres de los alumnos apadrinados, que han comenzado a implicarse en la edu-
cación de sus hijos y a preocuparse porque recibían la mejor educación posible, 
solicitando, cada vez con mas frecuencia, el traslado a escuelas privadas, menos 
masificadas y menos sujetas a las recurrentes huelgas de educación. Las misione-
ras están observando que, en muchos casos, éstas familias, asumen el sobrecoste 
que conlleva dicho traslado de expediente. Esta nueva tendencia de “interés” en 
la educación es especialmente importante en un país como Chad, donde la tasa 
de alfabetización de la población mayor de 15 años es del 27% y la media de años 
de escolarización es de 2.6 (1.5 años en el caso de las mujeres, y 3.7 años en el 
caso de los varones).  

Durante este periodo se han llevado a cabo otras actividades aparte de la escola-
rización de los niños, que se desarrollan en en las instalaciones del AMPS (centro 
para la Atención Psicológica, Médica y Social de pacientes con VIH)  del hospital 
de Saint Joseph: 

Gracias a nuestro comedor escolar, se ha ofrecido una comida completa al día a 
todos los niños del programa preparada por una de las madres viudas. 106 alum-
nos acuden diariamente a este comedor. 

Se imparten clases de refuerzo de francés y matemáticas. El contrato de dos maes-
tros hace posible que estas clases se desarrollen tanto durante el curso escolar 
como en la escuela de verano. A pesar de que el francés es el idioma oficial, la 
mayoría de los niños provienen de familias con progenitores analfabetos que no 
hablan francés. El aprender el idioma va a ser determinante para su formación y 
sus posibilidades laborales.  
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Hemos seguido contando con 2 profesores para el curso de costura que se impar-
te durante todo el año.  Han asistido los  alumnos de más edad, a fin de que ad-
quieran la posibilidad de labrarse un futuro adquiriendo la destreza en un oficio.  

Se ha impartido un curso de informática gracias a los ordenadores que fueron ad-
quiridos en España y trasladados por la voluntaria de Estudiar en Chad durante la 
misión de noviembre. 

Se ha mantenido la escuela independiente de verano, donde se ha continuado 
con el comedor, las clases de refuerzo y con el taller de costura. El objetivo es tri-
ple: mejorar la formación de este colectivo vulnerable, asegurar una comida al día 
y evitar que estos niños se conviertan en “niños de la calle” o que se produzcan 
situaciones de explotación infantil durante el periodo vacacional. 

En la misión de noviembre participó una voluntaria de nuestro proyecto que su-
pervisó, en terreno, la evolución del mismo y aportó ordenadores y abundante 
material para la escuela y los talleres.  

Hemos contado con la colaboración inestimable de 25 costureras y artesanas vo-
luntarias de todos los rincones de España, a las que dirigimos y coordinamos. Ellas 
confeccionan muchos de los artículos del mercadillo con telas africanas que se 
traen en cada misión. 
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4.PROYECTOS DE EDUCACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN 
ANTE LA OPINIÓN PÚBLICA 

La creación de una conciencia sobre la problemática y desigualdad existente en 
los países menos avanzados, y el llegar al mayor número de personas de los paí-
ses más avanzados, social y económicamente, conforma la segunda línea de ac-
tuación de la Fundación El Compromiso. En esta línea, la Fundación El Compromi-
so considera que la educación y sensibilización por el respeto de los derechos 
humanos es el presupuesto fundamental y básico de un desarrollo sostenido, la 
clave contra las desigualdades y la pieza angular de cualquier sistema democráti-
co. La realización y muestra de proyectos que tengan como objetivo la promoción 
y defensa de los derechos humanos, en definitiva, la formación del individuo en 
esta materia, y la sensibilización de la opinión pública en general, tienen como ob-
jetivo fundamental aunar voluntades que contribuyan de forma directa o indirecta 
a erradicar el mayor número de injusticias posible existentes en el mundo.  
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5.CONTRATACIÓN DE PERSONAL 

Creemos que la labor mas importante en Saint Joseph la realizan y la deben se-
guir realizando el personal sanitario chadiano. Por ese motivo una de las interven-
ciones claves de enganCHADos es la formación y la contratación de personal sani-
tario local. En 2022 enganCHADos ha contratado 5 enfermeras (3 de ellas en pe-
diatría y dos en la reanimación) y dos médicos.  

 

�21



6.MISIONES 

En el año 2022 se pudieron reanudar las misiones sobre el terreno. 

• Enero 2022:  expedición integrada por profesionales del HUF (cirujano 
general, pediatra, médico rehabilitador) durante 4 semanas. 

• Junio 2022: expedición integrada por profesionales del HUF (pediatra, 
microbióloga) y dos enfermeros voluntarios. 4 semanas. 

• Noviembre 2022: expedición integrada por voluntaria no sanitaria del 
proyecto Estudiar en Chad de nuestra fundación, un cirujano general 
(presidente de la Fundacion El Compromiso), profesionales del HUF 
(anestesista y microbiólogo) y enfermera voluntaria. 3 semanas.!
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7.ACTIVIDAD ASISTENCIAL EN EL HOSPITAL SAINT 
JOSEPH 

A lo largo de 2022 se han desarrollado las siguientes actividades: 

• Se han atendido un total de 511 partos. 

• Se ha ingresado, para tratamiento médico y nutricional, a  
434 malnutridos. 

• Han sido valorados 5927 pacientes en consultas externas. 

• El número de pacientes hospitalizados ha sido 3957. 

• Se han realizado 1719 transfusiones sanguíneas. 

• Gracias a la adquisición, por parte de enganCHADos, de los aparatos de 
bioquímica  y de hematología, durante 2022 se han realizado un total de 
45306 pruebas de laboratorio a 11823 pacientes. 

• Se han realizado 3489 ecografías y 1573 radiografías. 

• En cuanto a los actos quirúrgicos, se han realizado 5925 cirugías meno-
res y 756 cirugías mayores. 

• En el centro de salud de Saint Joseph se han realizado 3337 consultas 
prenatales y  se ha realizado el tratamiento preventivo intermitente para 
la malaria a 3542 pacientes. 

!
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8.SOCIOS Y DONANTES 

El número de simpatizantes ha ido creciendo en los últimos años y, al cierre de 
2022, contamos con 142 socios y 173 padrinos.   

En 2022, hemos recibido las siguientes ayudas de cooperación mediante concur-
so público:  

• Ayuntamientos: Fuenlabrada 

• Colegio Oficial de Médicos de Madrid. 

También hemos ganado los concursos de las siguientes sociedades científicas: 

• Beca para la Ayuda a la Cooperación Internacional 2022 de la Asocia-
ción Española de Cirujanos (AEC) 

• Beca para la Ayuda a la Proyectos Solidarios 2022 de la Asociación Es-
pañola de Coloproctología (AECP) 

• Beca AEC para estancias extranjero para colaboración con  ONG  

• Beca de cooperación de la Sociedad Española de Neonatología 

• Beca Medtronic-Asociación Española de Coloproctología 

Además, hemos contado con las donaciones de las siguientes instituciones: 

• Grupo ENARA 

• Cargo Services 

 
Distribución de los ingresos 
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9.ORGANIZACIÓN DE ACTOS Y EVENTOS BENÉFI-
COS DE SENSIBILIZACIÓN 

• Torneo de Padel solidario a favor de Estudiar en Chad, Colegio Los Angeles 
Getafe, sábado 5 de febrero.  

• Comunicación en el XXV Congreso AECP sobre  “Enseñanza de técnica quirúr-
gicas a médicos locales chadianos” (Pamplona 11-13 de mayo) 

• Ponencia en la  II Jornada Internacional de Cooperación en salud y Universi-
dad, celebrada en el Campus de la Universidad de Almería “Enganchados: un 
nuevo modelo de cooperación” (27 de octubre de 2022) 

• Comunicación en el XXIV Congreso Nacional de Cirugía sobre la “Creación de 
una unidad de Reanimación en un hospital chadiano” (Madrid, 7-10 noviem-
bre ) 

• Participación en el Diploma de Salud Pública para Cooperación al Desarrollo 
del Instituto de Salud Carlos III y en el Curso de Cooperación del Hospital Uni-
versitario La Princesa.  

• Festival de música benéfico en la Torre de Esteba Hambran a favor de engan-
CHADos el 23 de julio. 

• Charlas de sensibilización en el Colegio Sagrado Corazón Reparadoras y Co-
legio Maria Auxiliadora de Majadahonda en septiembre 2022. 

• Habibi Party solidaria favor de enganCHADos celebrada en Sotogrande el 9 de 
agosto. 

• Entrevista en Onda Cero Madrid Sur el 18 de agosto de 2022.  

• Lotería de Navidad enganCHADos 

• Exposición benéfica permanente a favor de enganCHADos en el Hospital de 
Dia Pio XII de Madrid.  

• Talleres solidarios en BulevArte 2022 celebrados en Fuenlabrada en junio.  
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MERCADILLOS: 

• Mercadillo on-line de Estudiar en Africa (todo el año),  

• Mercadillos solidarios de Estudiar en Chad en la Comunidad de Madrid en las 
parroquias Maria Virgen Madre (mayo y noviembre); parroquia Santa María del 
Monte Carmelo (junio y noviembre);  parroquia Nuestra Señora del Carmen de 
Pozuelo (octubre); parroquia San Gabriel de la Dolorosa (noviembre). 

• Mercadillo Vecinal San Chinarro a favor de Estudiar en Chad en diciembre. 

• Mercadillo solidario a favor de Estudiar en Chad celebrado en diciembre en 
1000 Cups Specialty Coffee, Madrid. 

!
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Biblioteca Hospital Universitario Fuenlabrada. 
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